
,  הורים יקרים
להנחיותקשוביםלהיותלהמשיךעלינוובמהלכההמתמשךהחירוםמצבבצלנפתחההפסחחופשת

משרדהודיעהעורףפיקודלהנחיותובכפוףל"צהדוברלהודעתבהמשך.העורףפיקודשלהמתעדכנות
ראשוןבימיםהארץרחביבכלהחינוךמסגרותבכלחינוכיתפעילותכלתתקייםלאכיהחינוך
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הילדיםבקרבדאגהאףואוליאכזבהלעוררעלולהמחודשתולהיערכותבתכניותלשינוילהסתגלהצורך
חלוףעדזהירותמשנהלנקוטהצורךאתלהםולתווךהאילוציםעםלהתמודדלהםלעזורוישהנוערובני
נמנעתבלתיהיאהנדרשתשהזהירותלהסביראךולאכזבהלתסכולהבנהלהביעחשוב.החירוםמצב

.במהרהאותןולחדשלפעילויותלשובמקוויםושאנו

?הזמניותההנחיותעלילדינועםנשוחחכיצד

שבכללוודאמהםונבקשההנחיותעלעמםנחזור,העורףפיקודלהנחיותמודעיםשהילדיםנוודא1.
.המוגןהמרחבנמצאהיכןיודעיםהםנמצאיםהםבומקום

אופרטיםלהוסיףלאונשתדל,שלהםההבנהוליכולתלגילםבהתאםההנחיותאתלילדיםנתווך2.
.בחרדהאותםלהציףעלוליםאשרהמידהעליתרמפורטיםמידע

תקווהשלמסריםונביע,גילותואםמדודאךכןבאופןשאלותיהםעלנענה,הילדיםלשאלותנקשיב3.
."עלינוששומרמייש,הגנהמערכותלנויש"ולהישמרעצמנועללשמורבכוחנוואמונה

פעילויותליזום,רגועהאווירהעללשמורנשתדלבביתנשההבהםהימיםאוהשעותבמהלך4.
השגרהאתהניתןככללשמרולנסות(למוזיקההאזנה,בסרטצפייה,יצירה,משחק)משפחתיות

.הביתית
עליהםנטיל,ולעשייהלפעולותהילדיםאתנגייסהמוגניםבמרחביםלשהותשנאלץבמידה5.

.וכדומהלסבתאלהתקשר,צעירלאחסיפורלקרוא,מיםלמזוגכגוןומעשייםקטניםתפקידים
צריכתאתלצמצםלנסות,ילדינונחשפיםאליהםלתכניםלבלשיםמומלץהקרוביםבימים6.

.נחשפואליוהמידעאתגילתואםבאופןולתווךמותאמיםלאלתכניםחשיפהלמנוע,המסכים

תוך,שלהםההתמודדותכוחותאתלהםלהזכיר,הילדיםעםפתוחתקשורתערוץעללשמורחשוב
.ואכפתיותאהבה,תקווהשלמסריםהבעת

,תוקפנות,שקטחוסר)מצוקהעללהעידעלוליםאשרהתנהגותייםלשינוייםערנייםונהיהלבנשים
לפנותאוהחינוכיהצוותעםלהתייעץניתןהצורךבעת.(ועודחולשה,פעולהלשתףרצוןחוסר,הסתגרות

.5שלוחה*6552הרגשיהסיועמוקדל

ודאותאיאואובדןהאחרוניםבחודשיםשחוואלינוהקרובהבקהילהלמשפחותרגישותלגלותחשוב
.להןולסייעלצדןלעמוד

:  לעזרתכם סרטוני הדרכה
–לדבר בגובה העיניים ולעודד עשייה 

 ?איך נדבר עם ילדינו
איך לדבר עם ילדי הגיל  

?הרך בזמן מלחמה

,אינכם לבד, הורים יקרים
.  לצדכםהקהילה כולה והצוות החינוכי 

.בתקווה לימים שקטים

משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

אגף בכיר שירות  
פסיכולוגי ייעוצי  


