
اء، 
ّ
الأهل الأعز

وارئ المتواصلة، وعلينا أن نستمرّ خلالها 
ّ
ي ظلّ حالة الط

 
ي عطلة الرّبيع ف

وجيهات نحن نقض 
ّ
باع الت

ّ
ي ات

 
ف

ي تصدرها المحتلنة
ت 
ّ
اخليّةال

ّ
ث باسم جيش. قيادة الجبهة الد

ّ
ّ على ضوء إعلان المتحد فاع الاسرائيلىي

ّ
الد

بية عن 
اخليّة أعلنت وزارة الت ّ

ّ
ة الوتبعًا لتوجيهات قيادة الجبهة الد

ّ
ي جميع تعطيل كاف

 
ة ف

ّ
بوي

ّ
شاطات التّ

ّ
ن

ي جميع أنحاء البلاد خلال يوم الأحد 
 
ة ف

ّ
بوي

ّ
عليميّة والتّ

ّ
ويوم الإثني   14.4.2024الأطر الت

15.4.2024  .
امج وتنظيم الأمور من جديد قد يثتر  ي التر

 
غيتر الذي يطرأ ف

ّ
أقلم مع الت

ّ
خيبة الأمل لدى الحاجة إلى الت

بيبة، الأولاد 
ّ
ي مواجهة ذلك وأن نوالش

 
ي أن نساعدهم ف

ا، وينبغ 
ً
ح لهم بأنفسنا بل وقد يثتر القلق أيض شر

وارئ
ّ
ي الحذر إلى حير  زوال حالة الط

بدي تفهّمنا لمشاعر . الحاجة إلى توخ ّ
ُ
الإحباط وخيبة من المهمّ أن ن

ي الحذر، وأننا نرجو العودة لنش
نازل عن توخ ّ

ّ
ا أنه لا يمكننا الت

ً
ح أيض ي الأمل ولكن أن نشر

 
اطاتنا من جديد ف

.        أقرب وقت
وجيهات الحاليّة؟ 

ّ
ث مع أولادنا عن الت

ّ
كيف سنتحد

ن 1.
ّ
وجيهاتنتق

ّ
اخليّة، ونراجع معهم الت

ّ
من جديد، من أن الأولاد يعرفون توجيهات الجبهة الد

د من أنهم يعرفون 
ّ
أك
ّ
ي أيّ مكان يتواجدو مَوْضِع ونطلب منهم الت

 
ّ  الآمن ف .   ن فيهالحتر

ح 2. هم، ونحاول عدم إنشر
َ
وجيهات للأولاد وفق جيلهم وقدرتهم على الف

ّ
ضافة تفاصيل أو بأنفسنا الت

.  معلومات زيادة عن اللزوم حيث قد تثتر هذه المعلومات قلقهم
ي 3.

م، وننقل ووفق جيلهسئلتهم بصراحة ولكن بشكل مدروس لأسئلة الأولاد، ونجيب عن أنصغ 
. رسائل تنطوي على الأمل والإيمان بقدرتنا على المحافظة على أنفسنا

ي البيت سنحاول المحافظة على أجواء هادخلال 4.
 
ي سنقضيها ف

ت 
ّ
ئة والمبادرة السّاعات أو الأيام ال

افظة على المحوسنحاول ، (لعبة، فنون، مشاهدة فيلم، الاستماع للموسيق  )لنشاطات عائليّة 
ر 
ْ
امجرى الحياة المعتاد قد

ً
.  الإمكان أيض

د الأولاد كي إذا 5.
ّ
ي المناطق الآمنة سنجن

 
لب منهم حيث سنطيقوموا بأمور، اضطررنا إلى المكوث ف

جراء مكالمة مع تنفيذ مهمّات بسيطة وعمليّة، كتقديم الماء للآخرين، قراءة قصّة للأخ الأصغر، إ
ة وما شابه

ّ
.  الجد

لع عليها أبناؤ من 6.
ّ
ي يط

ت 
ّ
ل الانتباه خلال الأيّام القريبة للمحتويات ال

ّ
نا، ومحاولة تقليص المفض

ح المعلو  لاعهم على محتويات لا تلائم جيلهم، وسرر
ّ
اشات، ومنع اط

ّ
لعوا استهلاكهم للش

ّ
ي اط

ت 
ّ
مات ال

.  عليها وفق جيلهم

 من ال
 
هم بموارد المواجهة ال تّي مهمّ المحافظة على قنوات تواصل مفتوحة مع الأولاد، وتذكت 

عبت  عن رسائل تنطوي على الأمل والحب والاكتّاث
ّ
.  يملكونها، مع الت

ي قد تشتر إلى ضائقة 
ت 
ّ
ات السّلوكيّة ال غترّ

ّ
ي أن ننتبه للت

عنف، الانطواء، الامتناع عن عدم الهدوء، ال)ينبغ 
عاون، الضعف وما شابه

ّ
 (. الت

ّ
بويّ أو الت

اقم الت ّ
ّ
شاور مع الط

ّ
لمركز وجّه عند الحاجة، بالإمكان الت

الة* 6552على الرّقمالمساعدة العاطفيّة
ّ
.5بد

ي مجتمعنا القريب 
 
بدي الحساسيّة نحو العائلات ف

ُ
ي من المهمّ أن ن

ت 
ّ
ة الواجهت خلال ال هور الأختر

ّ
ش

، وأن نقف  ا أو عدم يقير 
ً
م جانبها إلى فقدان

ّ
.  المساعدةلها ونقد
ة بإمكانكم الاستعانة بها

ّ
: إليكم أفلامًا إرشادي

ي 
 
ث مع الأطفال ف

ّ
جيل كيف نتحد

فولة المبكرة خلال أوقات
ّ
الط

الحرب؟  

عهم ع
ّ
ث معهم  دون استعلاء ونشج

ّ
لى نتحد

ث مع -العمل
ّ
كيف من المفضل أن نتحد

أبنائنا؟

اء، لستم وحدكم،
ّ
الأهل الأعز

بويّ إلى جانبكم
ّ

اقم التّ
ّ
المجتمع القريب بأسره والط

مأنينة
ّ
نرجو أن يعمّ الهدوء والط

بية
وزارة الت ّ

بية
مديريّة الت ّ

قسم كبار المسؤولير  
فسيّة الاستشاريّ 

ّ
ةالخدمات الن


