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-    STATE OF ISRAEL
   MINISTRY OF HEALTH
לשכת הבריאות המחוזית

לשכת הפסיכיאטר המחוזי – מחוז תל אביב

צוות פיקוח ובקרה

‏כג' אדר א תשע"ו

‏3 במרץ 2016

לכבוד
מנהל המערך הפסיכיאטרי תה"ש  – פרופ. וויזר
מנהלת יחידת ECT  – ד"ר עמיעז
מנהלת שרותי סיעוד בי"ח שיקומי – גב' גלית אוליאל גנץ

סכום בקרה  – טיפול בנזעי חשמל – יחידה- דו"ח סופי
מבוסס על :

נהלים לטיפול בנזעי חשמל 3/5/6- 21.11.1991

נוהל בית חולים פסיכיאטרי / סעיף 6 - .6.5.96

תאריך בקרה : 14.1.16
בית חולים : תל השומר
יחידת ה- ECT  מהווה חלק מהמערך הפסיכיאטרי בבי"ח תה"ש, ממוקמת במבנה החטיבה.  נמסר כי עומדת בפני שיפוץ והרחבה, דבר שיאפשר חדר קליטה נפרד. היחידה מנוהלת  ע"י ד"ר עמיעז. 
היחידה פועלת בימים א' ו- ה' בין השעות 8:30 עד אחרון המטופלים. ביום מתקיימים כ- 7-8 טיפולים. במהלך שנת 2015 נעשו ביחידה כ- 900 טיפולים. משך הטיפול הקצר ביותר – 6 טיפולים והארוך ביותר 12 טיפולים, כולל טיפולים החזקתיים. מרבית המטופלים ביחידה הינם מאושפזים. החל מחודש יולי 2015 מתקיימים ביחידה טיפולים אמבולטוריים ( עד עתה כ- 10 מטופלים). 

	סעיף בנוהל
	נושא
	תקין
	לא תקין
	הערות

	נוהל בי"ח

6.3.1
	צוות – מוסמך ומורשה לאחר השתלמות
	· 
	
	

	4.1.1
	רופא אחראי – פסיכיאטר מומחה המנוסה בביצוע טיפולי  ECT ומודע לכל האספקטים, התוויות ותהליכים בטיפול.
	· 
	
	מנהלת יחידת ECT  , ד"ר עמיעז. היחידה מופעלת ע"י מתמחים ברוטציה של 6 חודשים. טרם הפעילות כל המתמחים עוברים הדרכה פרטנית ע"י ד"ר עמיעז. המלווה אותם ב – 3 טיפולים הראשונים וזמינה לכל שאלה.  בכל טיפול ראשון של מטופל נוכח רופא בכיר. 

	4.1.2
	רופא מרדים מומחה להרדמה שהינו חבר קבוע בצוות ECT.
	· 
	
	ביחידה  קיימת רוטציה בין 5 מרדימים מומחים קבועים מאגף הרדמה בבי"ח. 

	4.1.3
	עובד סיעוד אחראי ליחידת ECT  מוסמך שעבר הכשרה בנושא
	· 
	
	אח אחראי ביחידת ECT  מר זינתי. צוות האחיות  קבוע ומתחלף מהמחלקות השונות. כל האחיות עברו הכשרה ייעודית בנושא בבית החולים.  ההכשרה מתועדת בתיק האישי.
נמסר כי האח האחראי מקיים הדרכות ראשוניות למטופלים במחלקות ולחולים האמבולטוריים אשר אמורים להתחיל בטיפול . קיימים דפי הסבר והכנה.

	4.2
	ציוד
	
	
	

	
	מכשיר ECT
	· 
	
	

	
	מכונת הרדמה
	
	· 
	בשיחה עם המרדים מציין כי אין צורך במכונת הרדמה ביחידה. 

	
	מכשיר לניטור לב
	· 
	
	

	
	דה- פיברילטור
	· 
	
	

	
	מכשיר אמבו
	· 
	
	

	
	בלון חמצן
	· 
	
	

	
	מכשיר לשאיבת הפרשות
	· 
	
	

	
	לרינגוסקופ
	· 
	
	

	
	צינורות תוך קניים במידות שונות
	· 
	
	

	
	נתיבי אויר
	· 
	
	

	
	תרופות להחייאה
	· 
	
	

	
	חומרי הרדמה
	· 
	
	

	
	מערכת לעירוי נוזלים תוך ורידי
	· 
	
	

	
	מד לחץ דם
	· 
	
	

	
	פעולות טרום ECT
	
	
	

	נוהל בי"ח 6.3.1
	הרופא המבצע חייב לוודא שהציוד מכויל וכי הוא נבדק בדיקה תקופתית שתוקפה לא פג בעת השימוש
	· 
	
	

	נוהל בי"ח 6.3.1
	הטיפול נעשה בהרדמה כללית תוך מתן תרופות הרפיה וקיום אמצעי בטיחות המתחייבים מאופי הטיפול
	· 
	
	

	
	ביצוע הטיפול
	
	
	

	6.3
	פרוט מדדים קליניים הכוללים – תדירות ביצוע הטיפול, מספר טיפולים, שימוש בתרופות במקביל, מיקום אלקטרודות, עצמת ומשך הגירוי החשמלי.
	· 
	
	

	
	פעולות לאחר ECT
	
	
	

	7.1
	מעקב לאחר הטיפול באזור מיועד להתאוששות ובנוכחות צוות רפואי וסיעודי בקרבת ציוד ניטור והחייאה
	· 
	
	בחדר ההתאוששות באופן קבוע עובד האח האחראי ואיש סיעוד נוסף. החדר מאובזר כנדרש כולל עגלת החייאה שנבדקת בתחילת כל יום עבודה ביחידה. 

	7.2
	ניטור ל"ד, דופק ורמת הכרה.
	· 
	
	

	7.3
	החולה מועבר למחלקה רק לאחר שחוזר לערנות מלאה.
	· 
	
	 מטופל מאושפז- המטופל מועבר חזרה למחלקה בכיסא  על ידי איש צוות מהמחלקה. 
מטופל אמבולטורי- נמצא בהשגחה בחדר ההתאוששות כשעה. סה"כ  ממתין כשלוש שעות אחרי סיום הפעולה בתחומי החטיבה. משתחרר לביתו אחרי בדיקה רפואית.  נמסר כי מקבל שתיה ומונחה להביא ארוחה קלה מביתו.

	
	רישום ודווח
	
	
	

	5.7
	קיים תיק נפרד לכל חולה ביחידת ה  ECT-  הכולל:
	
	
	הרישום נערך במערכת הקמיליון ברשומה נפרדת הניתנת לצפייה במחלקה.

	
	התוויה לטיפול והערכת החולה טרם הטיפול
	· 
	
	

	
	הסכמה
	· 
	
	המטופלים חותמים הן על הסכמה לטיפול  ECT והן על הסכמה להרדמה מידי חודש. 

	
	רישום מדדים טרום ולאחר כל טיפול 
	· 
	
	המרדים 

	
	רישום  מספר טיפולים ותדירות
	· 
	
	

	
	רישום מדדים חשמליים בכל טיפול
	· 
	
	

	
	תיאור תגובות קליניות לרבות תפקוד קוגניטיבי
	· 
	
	קיים תיעוד בדיקתMSE   של המטופל לאחר טיפול.

	
	רישום נפרד ע"י רופא מרדים
	· 
	
	

	9.4
	הרישום מצורף לתיקו הרפואי של החולה בתום סדרת הטיפולים.
	· 
	
	ראה סעיף 5.7


סכום:
יחידת ECT  מהווה חלק מהמערך הפסיכיאטרי בבי"ח תה"ש. ממצאי הבדיקה מעלים כי היחידה פועלת בצורה התואמת את הנוהל . בבדיקה עלה כי קיימים נהלים פנימיים מחמירים לפעילות היחידה המיושמים בצורה מיטבית ומשפרים את פעילותה. 
עד כתיבת דוח זה לא נמסרה תגובה לדוח טויוטה מבית החולים. 

תודה על שיתוף הפעולה
בברכה
אירית יאסקי – ראש צוות בקרה, ע. פסיכיאטר מחוזי לבקרה
ד"ר רחל מאור – רופאת צוות בקרה
דנה יקיר – אחות צוות בקרה
להפז טל דורות – עו"ס צוות בקרה
העתקים:

ד"ר עוזי שי – פסיכיאטר מחוזי תל אביב
רח' הארבעה 12     ת .ד. 20301, תל-אביב 61203         P.O.B. 20301, Tel-Aviv 61203 St 12 Ha'arba'ah     4
טל' 03-5684619       Tel.03-5634805/803/835 פקס 03-5684686

