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لع على محتويات ك
ّ
ة، حيث نبحث عن المعلومات ونط ة وصعبة، ينتابنا القلق جميعًا خلال هذه الفتر ثتر

ي قنوات الإعلام والأخباروالإحاطاتكالفيديوهات، والصّور، والمقابلات 
 
ننا من ناحيّ . المتلاحقة ف

ّ
مك
ُ
ة، ت

شعِرنا بأننا ش  
ُ
ات، وت

ّ
لاع على المستجد

ّ
واصل مع ما يجري والاط

ّ
كاء وبأننا نملك مشاهدة المحتويات من الت

خفيف من القلق، بَيْد أن الانكشاف المفرط علي
ّ
ا من الت

ً
ننا أيض

ّ
ها قد يثتر المخاوف زمام الأمور، كما أنها تمك

.   ويُضعِفنا ويؤذينا
ي يزداد في

تر
ّ
ات ال بية بوسعنا أن نرافق طلابنا وأولياء الأمور خلال الفتر

ي الترّ
 
ها الانكشاف على كعاملير  ف
جري من المهمّ أن نستفسر ونسألهم عمّا يشاهدونه، . صعبةوصُوَر فيديوهات 

ُ
ا بخصوص معهم حون

ً
ديث
ح لهم ونوجّههم نحو الامتناع عن مشاه ي خاضوها، وإذا اقتض  الأمر، نسر 

تر
ّ
دة المحتويات تجربة المشاهدة ال
رسَل الصّعبة، وعدم فتح 

ُ
.      إليهمأيّ فيديو أو صورة ت

يل الأولاد عندما نعزم كبالغير  ذوي مسؤوليّة على إجراء حديث مع طلابنا من المهمّ أن نضع بالحسبان ج
هنيّة والعاطفيّة

ّ
ي يستهلكها طلابن. وقدرتهم الذ

تر
ّ
ي من الصّعب أن نراقب المحتويات ال

 
ي وسائل الإعلام وف

 
ا ف

بكة، ولكن من واجبنا 
ّ
نعوا عن حافظوا على أنفسكم وامت: "أن ننقل لطلابنا رسالة واضحةوبإمكاننا الش

ّ ". مشاهدة محتويات صعبة يه إصغاء تربويّ، ف-من المهمّ أن يرافق هذه الرّسالة الحازمة حديث شخضي
ح عن أهميّة عدم الانكشاف على  ْ ر طلابنا أن ن. المخيفة والعنيفة وعدم تمريرها للآخرينالمحتويات وش 

ّ
ذك

.  بإمكانهم أن يكونوا الأشخاص الذين يوقفون دائرة الانكشاف والإيذاء
ات ينكشف فيها طلابنا على محتويات  ، نطمحقد عندما نخوض فتر ّ ي نكون إلى أن تكون ذات تأثتر سلت 

ظير  وذوي حضور، 
ّ
ين متيق ي وسنلاحظ أن مكانتنا كبالغير  حاض 

 
ي حياتهم ف

 
البدء قبل . ةغاية الأهميّ ف

ي الصّفّ 
 
ي داخلنا تجاربنا ومواقفنا بخصوص ذاك نتوقف  بالحديث ف

 
أن ى، وسنطمح المحتو كي نتأمّل ف

ايد للمحتويات يمكن أن يشتر إلى الحاجة إلى  
ا من الإدراك أن الاستهلاك المتر

ً
، السّيطرةنتصّرف انطلاق

واصل 
ّ
لاع مع ما والت

ّ
ي البلاديجري، والاط

 
ة أنفسهم الطلاب خلال الحديث أدوات لإدار نمنح . على الحالة ف

 خلال الانكشاف على 
ّ
.      ل مناسبللاختلاف الموجود بير  الطلاب والاستجابة له بشكالمحتوى، ونستعد

ات 
بدي الطلاب إلى محادثة شخصيّة، شخصيّة، ندعو لصعوبة إذا لاحظنا مؤش ّ

ُ
ونشجّعهم قلقنا، اهتمامنا و ون

ي اختيارهم 
 
محيص ف

ّ
 أن يستهلكوا المحتوىعلى توسيع زاوية رؤيتهم من خلال الت

ّ
مَن \ر معهم، ماذا، ونفك

ي أن يكونوا محميّير  من هذا المحتوى
 
  .سيساعدهم ف

ب ووجود تأثتر على السّلوك، خاصّة حالات 
ّ
ايد لمحتوى مرك ي أي حالة من الاستهلاك المتر 

 
القلق ف

ّ من أجل ي
وجّه لمعالِج مهت 

ّ
ي والسّلوكيّات الخطرة، من المهمّ الحصول على الاستشارة والت

 
مساعدة الطالب ف

فسيّة ومواجهة نتائج الانكشاف على المحتوى بشكل أمثل
ّ
.  الحفاظ على حصانته الن

  
بكة

ّ
ي الش

 
ول تقليص الانكشاف على محتويات لا تلائم الجيل//  حكيم ف

َ
رس ح

َ
د

الث-الصّفّ الأوّل
ّ
الث

بكةحكماء 
ّ
ي الش

 
ول تقليص الانكشاف على محتويات لا تلائم الجيل//  ف

َ
رس ح

َ
د

السّادس-الصّفّ الرّابع

بكة
ّ
ي الش

 
د وجهتنا ف

ّ
ول تقليص الانكشاف على محتويات لا تلائم ا// نحد

َ
رس ح

َ
لجيلد

ة
ّ
فوق الابتدائيّة/المرحلة الإعدادي

وْل الموضوع
َ
وسّع ح

ّ
دروس مهارات حياتيّة للت

دولة إشائيل
بية

وزارة الترّ
بويّة

الإدارة الترّ
فسيّة الاستشاريّ 

ّ
ةالخدمات الن

ي الأيامهذهخلال
تر
ّ
سمال

ّ
ي تهديد بمواجهةتت

بأمت 
ّ
 مرك

ّ
مأننود

ّ
عمملكنقد

ّ
وأنالد

ا أنفسكمعلىحافظوا ،فضلكممن.نقوّيكم
ً
احيةمنسواء،جيّد

ّ
والعاطفيّة،يّةالجسدالن

ي ما لّ جوابذلوا
 
.ذلكأجلمنوسعكمف
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لمشاعريأنتبه 
د ما أ

ّ
ي داخلىي خلال المشاهدة وأحد

 
شعر انتبه لما يجري ف

.  به

ف عن 
ّ
المشاهدةأتوق
 إذا 

ُ
ّ بإ\على محتوى صعب وانكشفت ي

ي أن أو تحريض 
مكان 

طبيقات ا
ّ
ي الت

 
ف عن المشاهدة، وسأضغط ف

ّ
لمختلفة أتوق
اشةوسأبتعد عن ال" لست مهتمًا بهذا"أو " إخفاء"على 

ّ
.  ش

.

وقت مستقطع

ا 
ً
، استمع : آخرأختار نشاط

ا
، للموسيأشاهد مسلسلً قر

اعد أقرأ، أتطوّع وأس، طبخ، ألعبمع الأصدقاء، أتواصل أ

.الآخرين

ي لن أنجرّ لمشاهدةٍ 
تؤذين 

للمشاهدة غتر على عدم الانجرار ـة \مصمّمًاسأكون 
ي أعرف ما الالصّحيحة 

ر أن 
ّ
، وسأتذك سبة لىي

ّ
سبة بالن

ّ
جيّد بالن

ي داخلىي الإحس ،لىي 
 
اس وسأبحث عن فيديوهات تثتر ف

ي 
 بالأمان والأمل، بل وسأبحث  عن فيديوهات تسّرن 

ي على نسيان المناظر الصّعبة
.وتساعدن 

وحديالآخرين ولا أبقى أشارك 

ث 
ّ
أشارك الأهل، الأخوة، . شعرتعمّا رأيت وما أتحد

 ّ م، المستشارة، المرشد، المدرّب، الاختصاصي
ّ
، المعل ّ فسي

ّ
 الن

.  الأصدقاء

طبيق ولا أمرّر المح
ّ
ي الت

 
توى أقوم بالإبلاغ ف

للآخرين

 من استمرار 
ّ
ذي يسبّبه الوذلك للحد

ّ
ر ال

.محتوىالصر ّ

أخرىأبحث عن المعلومات بوسائل 

ي 
تر
ّ
أعتر على وسائل آمنة للحصول على المعلومات ال

ث مع بالغ مهمّ، أقرأ وأشاهد -أحتاجها
ّ
(  مراقببشكل)أتحد

  .الموثوقة مواقع الأخبار

هل سأفتحه أم لا؟

محتوى لن أفتح فيديوهات وصورًا أعلم أنها قد تتضمّن

ي من الصّعب نسيان مناظر صعبة وهي تبقر . صعب
 
ف

نا على المدى البعيد ّ اكرة، ويمكن أن تصر 
ّ
.الذ

رسِلت إليك صورة أو فيديو  فيه محتوى 
ُ
هل أ

صعب؟
ي الأيامهذهخلال  

تر
ّ
سمال

ّ
ي تهديد بمواجهةتت

بأمت 
ّ
 مرك

ّ
مأننود

ّ
علكمنقد

ّ
من.نقوّيكموأنمالد

ا،أنفسكمعلىحافظوا ،فضلكم
ً
احيةمنسواءجيّد

ّ
.والعاطفيّةالجسديّةالن

ة، حيث نبحث عن  ة و المعلومات ينتابنا القلق جميعًا خلال هذه الفتر لع على محتويات كثتر
ّ
صعبة، كالفيديوهات، ونط

ي قنوات الإعلام والأخباروالإحاطاتوالصّور، والمقابلات 
 
س الواقع، قسم من هذه المحتويات لا يعك. المتلاحقة ف

غط
ّ
ر والض

ّ
وت
ّ
واصل مع م. وغتر صحيح، ويثتر الت

ّ
ننا مشاهدة المحتويات من الت

ّ
ننا من ناحيّة، تمك

ّ
ا يجري، كما أنها تمك

لاع على 
ّ
ات من الاط

ّ
خفيف من القلق، ولكن الانكشاف المفرط عليها قد يثتر المستجد

ّ
ف ويُضعِفنا المخاو والت

.   ويؤذينا

دولة إشائيل
بية

وزارة الترّ
بويّة

الإدارة الترّ
فسيّة الاستشاريّ 

ّ
ةالخدمات الن

وارئ تمّ تفعيل 
ّ
ابع للخدمات ال  "مركز المساعدة العاطفيّة"على ضوء حالة الط

ّ
فسيّة الاستشاريّة الت

ّ
ن

بية
ي وزارة الترّ
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