
نشاطات بديلة
بكة و -

ّ
القيام نشجّعهم على أخذ وقت مستقطع من الش

سل، الرّياضة، اللعب، مشاهدة مسل: بنشاطات بديلة
 
ّ
واصل مع الأصدقاء، الط

ّ
، الت بخ، الاستماع للموسيقى

طوّع ومساعدة الآخرين
ّ
.  قراءة كتاب، الت

ك معهم ن- .ا لجيلهمتبع  ( الأهل والأبناء)بادر لنشاط مشتى

الحضور والرّقابة
- ّ ي

ر نكون ذوي حضور جسديّ وعاطق 
ْ
ا الإمكان، و قد تبع 

ل تحديد : للاحتياجات والعمر
ّ
" لأهلرقابة ا"من المفض

فو الأطفال للأبناء صغار السّن، أما 
ّ
ي سن الط

 
لة المبكرة ف

تاح 
ُ
.  الإعلام لهم بشكل محدودوسائل فت

ا لجيلهم وقدراته- على م نجيب على تساؤلاتهم تبع 
. المواجهة

لاع على نشجّعهم على -
ّ
لمصدر، االمعلومات موثوقة الاط

.  من المحتويات المزيّفةوالحذر 

صال مفتوح
ّ
ات
- 

ّ
جربة نبادر للحديث مع الأبناء حَول ما يشاهدونه والت

ي يخوضونها دون أطلاق الأحكام، 
تى
ّ
فيهم عث وبشكل يبال

.   عروا بهشنشجّعهم على مشاركتنا بما رأوه وما . الارتياح
ي لهم وندعمهم، -

خاونتيح نصغ 
ّ
ذ لهم المجال لات

وسائل الإعلام كإغلاقها، محوها،خطوات بخصوص 
. عنهاوالابتعاد 

ح الواقع نقوم بشر
أن فقط، و وسائل الإعلام نعتمد على من المهمّ أن لا -

ح  االواقع نشر
 
ح . لأبنائنا أيض اهدة لهم أن مشسنشر

ر لهم يمكن أنفيديوهات 
.هموتؤذيتسبّب الض ّ

هل نشاهده أم لا؟ 
ة نطبّق أمامهم إمكانيّة الاختيار بخصوص مشاهد-

ا لمشاهدة محتو \صورة .  ى آخرفيديو  أو الانتقال سريع 
رهم أن بإمكانهم -

ّ
ف نذك

ّ
وق
ّ
بتعاد عن عن المشاهدة والا الت

ي أيّ وقت
 
اشة ف

ّ
.  الش

ي تمرير الفيديوه-
 
ات، وأن نطلب منهم عدم الاستمرار ف

طب
ّ
غوا عن المحتوى ويحظروه من خلال الت

ّ
.  يقيبل

حأنهو أمور كأولياءالآندورنا  ،وقتأيمنأكث  وحضورنا ورقابتنا حراستنا نزيد وأنلأبنائنا الواقعنشر علىنحافظكي وذلكمض 
فسيّةأبنائنا حصانة

ّ
.الن

ر أن أ
ّ
مون من تصّرفاتنامن المهمّ أن نتذك

ّ
.بناءنا يراقبوننا ويتعل

صائح بأنفسنا، ونحافظ على أنفسنا من أجلهم
ّ
ي تطبيق هذه الن

 
.  نكون لهم قدوة ف

ه الصّحيح دليل السّلوك 
ّ
وارئ الذي أعد

ّ
ّ خلال الط واصل الاجتماعي

ّ
ي شبكات الت

 
 ف

ّ
نت الإسرائيلىي ات حاد الانثر

ر 
ّ
ي متوف

 
حميل يتضمّن.باللغة العربيّةموقعنا ف

ّ
ليل توجيهات لإلغاء الت

ّ
.يّ للفيديوهاتالفور الد

واصل
ّ
شعِرنا يجري،مامعالت

ُ
نناأنها كما الأمور،زمامنملكبأننا وت

ّ
خفيفمنتمك

ّ
يثت  قد عليها المفرطفالانكشاأنبَيْد القلق،منالت

ر .والبعيدالقريبالمدىعلىويؤذينا المخاوف
ّ
 تؤث

ّ
ي المواد

تى
ّ
 ال

َ نشر
ُ
ّ بشكلت ي

ماغ،علىمرئ 
ّ
ي تظهر وقد الد

 
الأخرى،تلو مرّةجديد منذهننا ف

ا أنكما  ر ويثت  صحيح،وغت  الواقع،يعكسلا المحتوياتمنقسم 
ّ
وت
ّ
غطالت

ّ
.والض

ا بإمكاننا  اوذلكولدنا،هاتفمنتطبيقاتنمحو أندائم  ر أنالمهمّ منولكنتطوّره،ومرحلةلجيلهتبع 
ّ
،حلّ ذا هأننتذك ّ ي

وليسجزئ 

خاذ المهمّ منلذلك،مطلق،بشكلانكشافهمنعبإمكاننا
ّ
طرّقالمهمّ من.إضافيّةخطواتات

ّ
وقدرتهموجيلهم،بناء،الأ بي   للاختلافالت

هنيّة
ّ
عوريّةالذ

ّ
.والش

ت هل 
َ
رسِل

ُ
ه  فيلولدك صورة أو فيديو أ

صعب؟محتوى 
ةهذهخلال سمةالفتى

ّ
ي تهديد بمواجهةالمت

ب،أمت 
ّ
المعلوماتعنحثنبحيثالقلق،أبناءنا وينتابينتابنامرك

لع
ّ
ةمحتوياتعلىونط ي المتلاحقةوالإحاطاتوالمقابلاتوالصّور،كالفيديوهات،وصعبة،كثت 

 
الإعلامقنواتف

ننا ناحيّة،من.منهمناصّ لا أمرًا الإعلاموسائلعلىالانكشافيكونأنيكاد.والأخبار
ّ
مك

ُ
منالمحتوياتةمشاهدت

وارئ تمّ تفعيل 
ّ
ابع للخدمات ال"مركز المساعدة العاطفيّة"على ضوء حالة الط

ّ
فسيّة الاستشاريّة الت

ّ
ن

بية
ي وزارة التىّ

 
الة* 6552، 3983960-073:أرقام الهاتف للمركز. ف

ّ
5بد

دولة إسرائيل
بية

وزارة التىّ
بويّة

الإدارة التىّ
فسيّة الاستشاريّ 

ّ
ةالخدمات الن

خول 
ّ
بية لمزيد من المعلومات يمكن الد

ي وزارة الثرّ
 
(הוריםלפורט)لمنتدى أولياء الأمور ف
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