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דוח בקרה בבית חולים כפר שאול  – תחום תזונה
בקרה במרכז הירושלמי כפר שאול ב 10/11/2014. 

הדיאטנית רוחמה פרנקל עובדת 16 שעוות, דיאטנית עצמאית.

בבית החולים 161 מיטות ברישוי, 6 מחלקות אשפוז. במהלך השנה האחרונה 3 חולים קיבלו הזנה אנטרלית.

במחלקות הפעילו מעל ל 70% מהחולים שוהים מעל ל 21 ימים.

הערות סיכום:
יש שיפור בתפריט  הכללי של בית החולים. 

התפריט מכיל דגנים מלאים, קטניות, מגוון חרקות מבושלים וסלטים, מגוון פירות גם במרקם רך. יש שיתוף פעולה טוב בין הדיאטנית לצוות המטבח.

למרות שנעשית עבודה יסודית לחלק מהמטופלים הזקוקים לכך, התיעוד ברשומה הרפואית לוקה בחסר.

הדיאטנית עובדת לא בתקן אלא לפי שעות בניגוד לנדרש מבית חולים לבריאות הנפש. בנוסף ל 161 מיטות יש צורך לפחות ב 3/4 משרה בהיקף של 30 שעות שבועיות לפחות ולא 16 שעות שבועיות בפועל.

נושאים לשיפור:

1. יש לבצע סקר שיטתי ומתועד לשביעות רצון מהמזון בקרב מאושפזים לפחות אחת לשנה.

2. יש לקיים הדרכות לצוות הרב מקצועי בנושאים שונים בתזונה.

3. על הדיאטנית לקחת חלק שוטף בישיבות צוות רב מקצועי.

4. יש לשפר את התיעוד ברשומה הרפואי.

5.יש לתעד בדיקות מעבדה ומדדים אנתרופומטריים לכל המאושפזים.

6. יש לאתר מטופלי בסיכון לתת תזונה עפ"י חוזר מספר 34/2012

7. על הדיאטנית לתת ייעוץ תזונתי לכל חולה המוגדר בסיכון תזונתי .

8. יש לבצע הערכה תזונתית לכל מאושפז השוהה מעל 21 ימים בבית החולים והערכה תזונתית חוזרת אחת ל 6 חודשים.
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