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בקרה בלב השרון 06.06.16: 
ממצאי הבקרה:

1. קיים צורך ניכר בשירותי פיזיותרפיה בבית חולים במיוחד במחלקה הפסיכוגריאטרית כדי לתת מענה מצד אחד למאושפזים ומצד שני לצוות העובדים. הרי מתפקידו של הפיזיותרפיסט: 
נייר עמדה "שירותי פיזיותרפיה בבריאות הנפש"
· לבצע הערכה, בדיקה גופנית ותפקודית ולטפל בחולים שהופנו לפיזיותרפיה ולא קיבלו מענה מהקופות
· לתכנן המשך טיפול במסגרות השונות ולהמליץ על פעולות להבטחת ניידות נאותה ושמירה על בטיחות
· להתאים לחולים אביזרי ניידות כגון חגורות, הליכונים וכסאות גלגלים
· להדריך מטופלים, בני משפחה וצוות בנושאים הבאים:

א. בטיחות המטופל והמטפל בזמן מעברים וניידות
ב. שינויי תנוחה במיטה
ג. התאמות ישיבה
· לבנות תוכנית פעילות גופנית מותאמת לחולים, לרבות חולים הזקוקים לשיפור תפקוד וניידות, באופן פרטני או קבוצתי
· להמליץ על ציוד ניידות נוסף נדרש
2. ב"נוהל של בתי חולים פסיכאיטריים – מבוא" ישנה דרישה ל 40% תקן של פיזיותרפיה ל 100 מיטות, ובבית חולים לא קיימים שירותי פיזיותרפיה במחלקות האשפוז בבית החולים.

בנוהל ישנן שתי התייחסויות לנושא הפיזיותרפיה: 
· עמ' 7 , שטחים כלליים לביה"ח, סעיף 8: " יוקצה חדר פיזיותרפיה המתאים לפעילות קבוצתית( בבי"ח בו מאושפזת אוכלוסייה הזקוקה לטיפול בו).

· עמ' 11, תקן כוח אדם, סעיף 3, מדבר על תקני פיזיותרפיה במחלקות אשפוז פתוחות ממושכות.
3. נמצאו 3 חולים במחלקה פסיכוגריאטרית שאובחנו כבעלי צורך לשירותי הפיזיותרפיה (חולי CVA כרוני וחולי COPD) ולא קיבלו מענה... לא ע"י הקופות ולא במסגרת הטיפולי בית. חשוב להדגיש שחוסר מתן טיפול פיזיותרפי במקרים אלה גורם להגבלה בטווחים, חולשת שרירים וגורם לירידה ברמת התפקוד והעצמאות שלהם, מה שמעכב את תהליך השיקום והשחרור שלהם מהבית חולים. 
4. אביזרי הניידות במחלקה הפסיכוגריאטרית לא תקינים ואינם מותאמים באופן מקצועי לחולים, דבר שגורם לאי יציבות בניידות והעלאת הסיכוי לנפילות.  
סיכום והמלצות:
· חשוב לשלב את מקצוע הפיזיותרפיה בצוות הטיפולי הרב מקצועי בבית החולים ולשבץ פיזיותרפיסט במחלקות כדי לתת מענה הולם לחולי הנפש עם פגיעות/מחלות גופניות בבית החולים. קיים צורך ניכר בשירותי פיזיותרפיה בבית חולים במיוחד במחלקה הפסיכוגריאטרית.
· להחליף/לתקן את אביזרי הניידות(הליכונים וכסאות גלגלים) באופן דחוף במחלקות ולדאוג להתאמתם באופן מקצועי לחולים כדי למנוע מקרים של נפילות וחבלות.
ביצוע: רגדה חכים – המחלקה הארצית לפיזיותרפיה 
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