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                                                                                             ט' בשבט, התשע"ז   
                                                                                         05 פברואר 2017
                                                                              סימוכין: 14614017
  אל: גברת מיקי אלקיים
עוזרת פסיכיאטר מחוזי

מחוז חיפה
הנדון: בקרה מעלה הכרמל 23.1.17
בוצעה בקרה לחידוש רישיון . בבית החולים 236 מיטות אשפוז. תקופה ארוכה הייתה דיאטנית אחת וכיום שתי דיאטניות.
נקודות לשימור:

קיימים פרוטוקולים ונהלים מסודרים

נבנה דף הדרכה למשפחות ולצוות

הדיאטניות יוצאות להשתלמויות מקצועיות

יש שיפור רב בתפריט : קיים גיון בדייסות ,הוספה מנת פרי לפעמיים בשבוע

ישנה הדרכה לצוותים הרב מקצועיים

קיימים הדרכות וסדנאות למטופלים

נבנתה תכנית לעידוד רכישת מוצרים בריאים בקפיטריה

נקודות לשיפור :
1. יש לבנות תפריט על פי סל מזון :
1. לגוון את מנת הגבינות
2.  לפרט סוגי פרי
3. להוסיף מנת ירק לארוחת הצהריים
4. להפחית לאחת לחודש מזון מעובד תעשייתי
5. לתת שתי מנות פרי ביום, בכל יום
6.  שילוב דגניים מלאים בתפריט כולל לחם מלא
7. בארוחת ארבע לא לתת ממרחים מתוקים
8. יש לבנות תפריט צמחוני בעל ערך תזונתי גבוה
9. יש לתת מנת דג בהתאם לסל מזון
10. יש לבנות ספר מתכונים ועל המטבח להכין על פי עץ מוצר
11. יש לשפר הרכב ארוחת לילה שתתאים לכל החולים
12. יש להזמין מנות מיוחדות מחברת תמ"ם לחולי צליאק ואין להכין במטבח
13. יש להתאים את כל הארוחות לחולים עם בעיות לעיסה ובליעה ולגוון בהתאם 
14. חולים שמקבלים אוכל כשר בד"צ מומלץ לגוון
2. חסרה תקינה של דיאטניות בבית חולים באופן משמעותי
3. יש לבצע תצפית על הארוחות בכל המחלקות
4. יש לעדכן סידור עבודה במחלקות
5. יש לפרסם במחלקות תפריט שבועי
6. צוות הדיאטניות צריך להגיע לישיבות המחלקה לתזונה
יש לתקן ליקויים תוך שלושה חודשים ולשלוח עדכון תיקון הליקויים לגברת פאינה צודיקוב.

בברכה

שירלי רחמיאל ופאינה צודיקוב
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