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בקורונה למערכה הלאומי והידע המידע מרכז
22 מספר מסמך

אירופה במדינות ומיגונם הרפואיים הצוותים התנהלות

ב הם רפואי וציוד רפואה צוותי .1 א ש ק קריטי מ אב מ ם, הקורונה. בנגיף ב א ת ה  ב

ת דינו ת אירופה מ טו ק שימור מגוונים צעדים נו ת ל ב צ ח מ ם כו ד א  הכשיר: ה

ע נוסף, אדם כוח גיוס ת, אזורים בין צוותים שינו חוזו מ  חולים שינוע ו

ת ת ח פ ה ס ל מ תי העו ב ם רפואיים צוותים ומיגון החולים ב ת ק שם ובדי  ל

שירותם. וידוא כ

ח של מסיבי גיוס .2 ם כו ל אד ע ה ב שר ת הכ מו מספק אינו רלוונטי צ ע ל ש כ

ת מודדו ת ה ם ב ס ע מ תי העו ב ם נוכח החולים, ב ה צוותי של בידוד א  רבים רפו

ש ש ח ה מ ק ב ד ה היעדר בנגיף ל ת ו ם סדורה מדיניו ת ב ש ה ה. ל ד בו ע ל

ה המדיניות .3 ש ב ת ברוסיה שגו מודדו ת ה ם ל ת ע ע פ ש ל הנגיף ה ה צוותי ע א  הרפו

ה מחמיר( חיטוי נוהל שבועיות; )בדיקות ר ש פ מר א ש ת ל ה צוותי א א רפו  ה

ם בר תג ך ול ר או זמן. ל

ם, .4 א ת ה ן ממליצים ב חו ב ה ייעודית מדיניות של יישום ל הגנ ל ל  צוותי ע

ה, א ת הרפו ב ל ש מ טף וניטור הצוותים מיגון ה ם של שו ב צ ת מ רו ש פ א ה  ו

קו ב ד בנגיף. שנ

ל כשירותם שימור .5 ר הרפואיים הצוותים ש ש פ א ת ת מ עו צ מ א ת ב ד ר פ ת ה רו מ ש  מ

ת, ט ל ח ת מו קינ ה מיגון ת חיד תי א ב ת החולים ל או פ ר מ ל ה וגיוס ו שר ל והכ  ש

ת(. רופאים )סטודנטים; נוסף אדם כוח או ל מ בג

ן מומלץ .6 חו ב ע ל צו ת בי קו ת בדי תיו ר תי שג ה לצוו א שם הרפו ת ל ע  מני

ה ק ב הדב ר ק ל ובמקרה הצוותים; ב ך ניטור - הידבקות ש ש מ ת חזיר כדי מ ה  ל

ד רפואיים צוותים דו בי שר. ככל מוקדם מ האפ



רפואי אדם כוח גיוס

ס גורם הקורונה נגיף .1 מ ל רב לעו ת ע כו ר ע אות מ  המוכים באזורים המקומיות הברי

חבי ה מגיעים החולים בתי אירופה. בר ס פו ת ה ל א  הרפואיים, והצוותים מל

ם ק חל ם בנגיף, נדבקים ש מי מצ ט ץ ונתונים מצ ח ל ר רב. ל ק ח מ ל מ ת ש דינו  מ

ת רו ח ב ה נ אירופ ה ב א ט נר ע מ כ ת כל ש מדינו ת ה סו ח לגייס מנ ם כו סף אד  נו

ל ע ה ב שר ר רלוונטית הכ ו ב ע ת ב דו ד מו ת ם ה הנגיף. ע

ח גיוס .2 מדינות - נוסף אדם כו ד גרמניה, איטליה, כמו ב ר  גויסו ובריטניה ספ

ת שרו לפי ע ה סטודנטים א א ת. ורופאים לרפו או מל ם חלק בג אי מל הג  שהוחזרו מ

ת עובדי מכך. כתוצאה מתו ואף בנגיף נדבקו בבריטניה לעבודה שיי ה תע פ עו ת  ה

תרו בשוודיה, א שנו ש מוכשרים עבודה, לל הגי ה רפואי סיוע ל מ ת בר סי סי  כדי ב

נוסף. עזר כוח להוות

א התגייסות .3 ב צ ת רפואה אנשי מגויסים בגרמניה - המקומי ה אי  וברוסיה צב

ם ה גורמי מבצעי א ת הצבאיים הרפו רו ש כ ת ייעודיות ה מודדו ת ה הנגיף. עם ל

ה צוותי שינוע .4 א ם בשוודיה - רפו שונעי בי רפואיים צוותים מ ח מדינה, בר  כפי ה

ה ש ע ה, גם שנ ר שג ם באזורים לסייע כדי ב סי ת יותר. העמו פ ר צ  הם המטופלים ב

ם מועברי ת ש עו צ מ א ת ב ב כ ת ר מ א ת ת עמוסים לאזורים מו חו  צוות ולצידם פ

ם אחיות( ושתי מרדים רופא )רופא, מצומצם ש ה ל ח שג ך ה ל ה מ ה. ב סיע ר הנ א ש  ב

ם, שינוע מאמצי אין המדינות שמעותיי מס. חרף מ העו

רפואיים צוותים מיגון

ה, צוותי .5 א ם הרפו אי מצ ת בחזית הנ מודדו ת ה ם ה  נאלצים הקורונה, נגיף ע

מודד ת ה אים החשודים וכאלו בנגיף חולים עם ל ם. כחלק כנש ת  הצוותים מעבוד

ר נדרשים מ ש הי ת לא כדי הידבקות, מפני ל א צ ל ל עג מ ס העובדים מ מי ך ולהע כ  ב

ל יותר עוד ת ע כו ר ע הבריאות. מ
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מרות .6 ש ל ש ח ת ה קו ל מהידב ת כי נראה הרפואיים, הצוותים ש בי ר מ ת ב מדינו  ה

קרו ח ה תקינה אין עדיין שנ חיד ת מרביתן זאת, עם למיגון. א ענו ש ל נ ת ע צו ל מ  ה

שרד של ת מ או מו הסיני הברי ס ת לפני שפור צו ר פ ת ה ה פ מג  לא כה עד באירופה. ה

ה, רשמיות תקינות פורסמו מני ובשוודיה. באיטליה בגר

קינת בין שוני קיים כן, כמו .7 תה שונים באזורים המיגון ת או  בדרום מדינה. ב

של, איטליה, מ תקינה ל מירה ה שר יותר הרבה מח א  )מוקד המדינה בצפון מ

, ת( צו ר פ ת ה ש ה ש ח ע מ ל ק הי ם מסוימים אזורים כן, כמו להידרדרות. ל חרי  בו

ד לעיתים ד ר ת ל ח היקף א ם כו ר האד או ד חוסרים ל בסיסי. בציו

ת גם .8 מדינו הן ב ב ד כגון תקינה, קיימת ש ר פ א בריטניה, או ס ר מבי סו ח מ ד ה ציו  ב

ר תו ל א ש ל שימו ד ול מי בציו ך חד-פע ר או ת זמן. ל מדינו  כל מנוהלים אלו ב

ם תהליכי ם ה ם או לחולים הנוגעי שודי ל נוסף ייעודיים. מבודדים באזורים לח  ע

ת כך, בי ר מ מיר נוהל גם קיים המדינות ב ח ע יותר מ ת למיגון הנוג ע  תהליכים ב

עלי ע ברוסיה .1אירוסולים לפיזור רב סיכון ב צ בו ל חיטוי מ  וכל הטיפולים חדר ש

ל הציוד ף הצוות ש חל ת מו ל ב ק טופל. כל ב מ

ת .9 פ ר צ ם מנסים ב צ מ צ ת ל ע א מג ה גורמי בין ה א ב והציבור הרפו ח ת הר עו צ מ א  ב

ת ב ח ר ת ה צו ע תיי ה פון ה טל ם ב קד ע ם או מו ע כך רופא. ע צ ב ת  אבחון מ

ל להגן וניתן מרחוק הרפואיים. הצוותים ע

ל .10 כ ם המדינות ב שונעי ת כחולים וחשודים קורונה חולי מ עו צ מ א ם ב סי מבולנ  א

ייעודיים.

 גבוה, בקצב חמצן ומתן הנשמות שיניים, טיפולי ניתוח, ברונכוסקופיה, טרכאוסטומיה, אינטובציה, כגון תהליכים 1
גוף נוזלי בפיזור שכרוכים



ל המיגון תצורות להלן .11 ת הרפואיים צוותים ש מדינו שנחקרו: ב

ת מיגון ע  ב

מסוכן" "תהליך

ש המיגון סוג  הנדר

)רגיל(
מדינה

שינוי ללא

קפי ש ת מגן, מ כ ס  פנים, מ

ת חלוק, פו פ  כ

מגן ומשקפי

איטליה

שינוי ללא ה מלצ מודל - ה 2הסיני ה גרמניה

שינוי ללא
ק, פנים מגן טי ס  מפל

מגן ומשקפי מגן חלוקי
ת פ ר צ

FFP2/3, עיניים מגן 

ל חלוק אטום, ע  ב

 אטום ארוכים שרוולים

ת למים פו פ כ ו

ת כ ס  פנים מ

^F F P 2 / r m n, ,חלוק 

ת פו פ עיניים ומגן כ

ספרד

FFP3 , ל חלוק ע  ב

 ארוכים שרוולים

, ) מי ע פ ד- ח ת ) פו פ  כ

עיניים ומגן

ה סכ  כירורגית, מ

ת, פו פ  סינר כ

מי ע פ ד- עיניים ומגן ח

בריטניה

ת ללא סו ח תיי  ה

מוגדרת

ת ללא סו ח תיי  ה

מוגדרת
שוודיה

שינוי ללא

ה כובע, ת, חליפ מוגנ  מ

 כלל חיטוי רספירטור,

הגוף

רוסיה

מלאה. מיגון וחליפת כפפות מגן, משקפי כולל הסיני המודל 2
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כחולים החשודים רפואיים בצוותים טיפול

ת .12 מרבי ת ב מדינו קו לרופאים שונה טיפול נוהל אין 3ה ת בנגיף שנדב מ עו  חולים ל

ת הדרך הרגילה. האוכלוסייה בקרב קרי ה העי ת עו צ מ א ב ת ש סו ת מנ מדינו  ה

ע מנ הי ה ל ק הדב ל מ ה היא הרפואיים הצוותים ש ה צוותי בין הפרד א  רפו

לי המטפלים חו ם ואלו קורונה ב בדי ר שעו א ש ת ב קו ל ח ת מ עם החולים. בי

ה זוהתה לא זאת, ד פר ת בין ה מרו ש ל מ ם רפואה צוותי ש פלי ט מ קורונה. בחולי ה

ם .13 א ת ה ת ב חיו הנ ר ל בו ע אר ב ה חשוד או נדבק כל האוכלוסייה, ש ק ב ד ה  בקורונה ב

ש ל לבידוד נדר ה חריגה שוודיה תסמינים. מראה אינו אם גם שבועיים, ש קר מ  ב

ם משום זה, טר ט ש ל ח ל בה הו ל בידוד ע ך חולים ש ש מ  והאזרחים שבועיים ל

4 עד בבידוד להיות נדרשים ת 8 עו ר ש ח א פו ל ל ח ם, ש סמיני מו אם גם הת ל  נע

ך תו ת ב חו משבועיים. פ

ד .14 ר פ ס ש ב ק רפואי צוות עובד כל נדר ד או שנדב ש ח ה שנ ק ב ד ה ס ב היכנ  לבידוד ל

ת ולאחריו שבוע, של ע צ ב ת ת מ ק ס חיובית, הבדיקה אם קורונה. בדי ד נכנ ב עו  ה

ל לבידוד ת הבדיקה אם נוספים. שבועיים ש ש הצוות וחבר שלילי ה ח קל  ה

ם, סמיני ה מוחזר הוא בת ך לעבוד ת תו עו מנ ם מטיפול הי חולי ך מסוכנים ב תו  ו

ב ק ע ר מ ח תסמינים. א

ת .15 מרו ם ל ב הנוקשים, הכללי ק ר ע סו ח מ ם ה ד מוחזרים ברופאי ר פ ס  ב

ת אנשי ר רפואי צוו ח א ע ל בו א גם בידוד, ש ת לל ק די ת קורונה ב פ ס  - נו

תן הינ ה, תסמינים. מציגים שאינם ב טני ה בברי ב ע ש ב ר אים כ  נמצאים מהרופ

ל הרופאים מוחים בבידוד, ם ע ת אר ש ת ה בי ת ב מרו ס ל מ תי העו  אך החולים, בב

ת ע ה ל ת ת. מצייתים הם ע להנחיו

ושוודיה. בריטניה צרפת, גרמניה, איטליה, 3
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ה צוותי כל .16 א רפו ת נבדקים ברוסיה ה ח ע א בו ש ר גם ל ד ע הי  תסמינים, ב

פן או ב ת כדי תסמינים, קיימים אם מיידי ו סו ט לנ שלו ת ל קו הידב קרב ב  ב

ו, הללו. הצוותים תנ בנ ה שרי הדבר ל קר אפ ל בעי ש ה ב חב היקף שישנו העובד  ר

ה, קורונה בדיקות של מדינ ל דיווחיה לפי ב רוסיה. ש

והמלצות סיכום

ב הם הרפואי והציוד רפואה צוותי .17 א ש מ ב ה שו ח ר ה ת ק ביו ב א מ  בנגיף ב

ת הקורונה. בי ר מ ם כוח של מסיבי גיוס נראה אירופה מדינות ב ל אד ע  ב

שרה טית הכ ה, )סטודנטים רלוונ א ת, רופאים לרפו או מל  צבאיים( פרמדיקים בג

ת לעזרה דו ד מו ת ה ם ב ס ע מ תי העו ב  מרכזים הוקמו אף ברוסיה החולים. ב

ת ייעודיים מודדו ת ה ת ונבנו הנגיף עם ל רו ש כ ר ייעודיות ה בי ע מ הצבא. ש

ת .18 מרו ת המסיבי, הגיוס ל בי ר מ ת ב דינו א אירופה מ ה ל ח ס ת נו  ייעודית מדיניו

ה ת טר מ ת ש ר חז ה צוותי ה א ת רפו רו הי מ ד, ב ם כך מבידו א  רפואי צוות איש ש

ה חשוד ך מבודד הוא קורונה כחול ש מ חליף. ומצריך שבועיים ב תנו, מ בנ ה  גם ל

ח אם ס ב יהיה כזו מדיניות תנו כ ר ל ליישמה מו ש ר ב סו ח מ חי ה  הנוכ

ת כו ר ע ת בדיקה ב בי ר מ ת. ב מדינו ת ה בו ק ע ר ב סו ח מ  והרצון רפואה בצוותי ה

ם, להגן ה ת עלי כ ש מ ה נ מ מג ל ה ע צמצום ש מג ה צוותי בין ה א  והציבור הרפו

ת עו צ מ א ה מתן ב ענ וטלפוני. דיגיטלי מ

ה .19 שונ ת ב מרבי ת מ מדינו קרו, ה ל ברוסיה שנח ע ת לא דיווחיה( פי ) סרו  בדיקות ח

ה ונראה קורונה, ש ב ה שגו מדינ ת ייעודית מדיניות ב דו ד מו ת ה ם ל ת ע ע פ ש  ה

ל הנגיף ה, צוותי ע א ת זאת ובכלל הרפו קו די ת ב עיו בו ם ש תי  ונוהלי לצוו

ם אלו מחמירים. חיטוי שרי אפ הרפואיים, הצוותים של מרבי שימור מ

קביל מ תו נוסף אדם כוח לגיוס ב שר הכ ם ו קני ת מ ייעודיים. ב

2 אמור לאור .0 ל ממליצים אנו לעיל, ה ה עיבוי ע ענ מ תן והטלפוני הדיגיטלי ה  שני

ם, לחולים מבודדי ת להקטין כדי ול ה א פ שי ח ל ה אה צוותי ש לאוכלוסייה. הרפו
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ע ממליצים במקביל, צ ב ת ל קו די ת ב תיו ר ל שג כ ע כדי הרופאים ל מנ הי  ל

ה ק דב ה ב מ ר ק ה, צוותי ב א ל ובמקרים הרפו ע הידבקות ש צ ב ך ניטור ל ש מ ת  מ

חזיר כדי ה ד רפואיים צוותים ל דו בי כל מוקדם מ שר. כ האפ

2 ל נוסף .1 ל ממליצים כך, ע ת ע ד ר פ ת ה רו מ ש ת מ ט ל ח ת וניסוח מו קינ  מיגון ת

תי בין אחידה ת החולים ב או פ ר מ ה ר ו בו ע ה טיפול ב ר שג  שיוגדרו ובמצבים ב

ל נמליץ כן, כמו "מסוכנים". ת ע ר ב ע ת כדי חולים ה ס ת לוו ס א מ תי העו ב  ב

ה גיוס ועל החולים שר הכ קל כדי אדם כוח של ו ה ת ל ס א מ ם העו קדי מו  ב

העיקריים.
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