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 פעולות ספורט בשעות העבודה
 
 .  במגמה לעודד עובדים לעסוק בהתעמלות וספורט הוחלט עתה לאפשר למשרדים אשר 1

 דקות בכל יום  15סקו בהתעמלות וספורט לעשות הפסקה של עד מעונינים שעובדים יע     
 עבודה שתוקדש להתעמלות.     

 .  הפסקה זו תיעשה בתנאי כי היא לא תפגע במהלך התקין של העבודה, מתן השירות 2
 לציבור, וההפסקה תהיה במהלך יום העבודה בלבד )רצוי בשעות הצהרים ובאף מקרה      
 עבודה ולא בסופה( ולא יידרש תקציב מיוחד לצורך זה.לא בתחילת יום ה     

 . במשרדים בהם קיימות קבוצות מאורגנות אשר מתעמלות באופן קבוע מחוץ לכתלי 3 
 שעה לפני  1/2המשרד בשעות אחר הצהריים, ניתן לאשר יציאה מן העבודה לצורך זה,      
 מועד סיום העבודה בתנאים הבאים:     
 יקוח רצוף על כך שהעובדים אשר נרשמו בקבוצת ההתעמלות אכן א( למשרד יש פ    

 משתתפים בדרך קבע פעולות הקבוצה.          
 ב( שעות ההתעמלות של הקבוצה האמורה נמשכות עד שעה אחת לפחות בזמנם החופשי     

 )לאחר שעות העבודה של העובדים( ובהשתתפות מכספם בעלות הפעולה.        
 בהם הקבוצות משתתפות בפעולות התעמלות הנמשכות פחות משעה אין     במשרדים       
 לאשר יציאה מוקדמת ע"ח שעות העבודה לצורך זה.       

 .  תיקונים לתקשי"ר בנושא זה יפורסמו במועד מאוחר יותר לאחר תקופת ניסיון בנושא.4
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