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  17הודעה סה/

 (29.6.2005כ"ב בסיוון התשס"ה ) 
  

 

 17הודעה מס' סה/ 
 

 וןעדכ -פעולות ספורט בשעות העבודה 
 

 

בתקשי"ר קובע כי במגמה לעודד עובדים לעסוק בהתעמלות וספורט,  06.51סעיף  . 1
דקות בכל יום עבודה  15מתאפשר לעובדים המעוניינים בכך לעשות הפסקה של עד 

  שתוקדש להתעמלות.
 

לאחר עבודת מטה שנערכה בנושא זה ובמטרה להתאים את ההוראות הקודמות  . 2
משרדים, וזאת מתוך חיסכון והתייעלות, הוחלט לאחד את לצרכים העכשוויים של ה

כל ההפסקות ולאפשר לעובדים המעוניינים לעסוק בפעילות ספורט לעשות הפסקה 
 אחת בכל שבוע, של עד שעה אחת, שתוקדש לפעילות ספורט בין כותלי מקום העבודה.

 

עם אחת בשבוע אין לאשר פיצול של שעה זו לפרקי זמן קצרים יותר ו/או ליותר מפ . 3
ושעה זו כוללת בתוכה גם את זמן ההתארגנות בתחילת הפעילות ובסיומה )החלפת 

 בגדים, רחצה וכד'(.

 

הפסקה זו תיעשה בתנאי שלא תפגע במהלך התקין של העבודה ו/או במתן השירות  . 4
לציבור וההפסקה תהיה במהלך יום העבודה בלבד )לא לפני יום העבודה ולא לאחר 

עט במקרים בהם קיימות במשרדים קבוצות מאורגנות אשר מקיימות סיומו( למ
אימונים באופן קבוע מחוץ לכותלי המשרד. בכל מקרה, לא יאושרו שעות נוספות בגין 
פעילות זו, לא יידרש תקציב מיוחד לצורך זה, ופעילות זו תיעשה במסגרת התקציב 

  המאושר של המשרד.
 

האחראים במשרדים והממונה הישיר של כל עובד פעילות הספורט מותנית באישור  . 5
המשתתף בפעילות הספורט, בהצהרתו של העובד כי ההפסקה מנוצלת לצורך פעילות 
ספורט במקום העבודה בלבד, בחתימתו על הצהרת בריאות ובהסדרת נושא הביטוח 

 האישי.
 

לפה התיקון לתקשי"ר בהתאם לנ"ל ותיקונים נוספים אחרים, כלולים בדפי ההח . 6
 המצורפים להודעה זו.

 
 
 

 שמואל הולנדר
 נציב שירות המדינה
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 תיקונים בהחלפת דפים

    

 להכניס את הדפים שכותרותיהם  להוציא את הדפים שכותרותיהם אסמכתא
          

 )דף אחד( 06.520 - 06.510  )דף אחד( 06.520 - 06.510 17סה/
          

 )דף אחד( 17.181 - 17.165  )דף אחד( 17.181 - 17.165 תיקון טעות 
          

התאמה להודעת 
 13נש"מ סה/

 )דף אחד( 19.126 - 19.110  )דף אחד( 19.126 - 19.110

          
 )דף אחד( 26.235 - 26.226  )דף אחד( 26.234 - 26.226 עדכון

          
 אחד()דף  26.281 - 26.271  )דף אחד( 26.275 - 26.263 עריכה

 
 
 
 
 


