 (
מ
דינת ישראל
STATE OF 
ISRAEL
)




 (
מ
שרד הבריאות
שירותי בריאות הציבור
המחלקה לתזונה
) (
Ministry of Health
Public Health Services
Nutrition 
department
)







										‏ב' שבט תשע"ג
										‏13 ינואר 2013
[bookmark: Num]									סימוכין: 9718



לכבוד 
גברת אירנה רויטמן
ע/פסיכיאטר מחוזי
אחרית בקרות 
מחוז דרום

הנדון: בקרה במחלקה פסיכיאטרית בית חולים ברזילי


בתאריך 21.10.2012 עשינו בקרה  במחלקה הפסיכיאטרית בבית החולים ברזילי.  מחלקה פתוחה, תקן  ל-36 מיטות אשפוז .  יש מספר אשפוזי יום. דיאטנית קבועה מגיעה בימי א' , ג' . סה"כ-כ-5 שעות שבועיות- 1/8 משרה.

סיכום הבקרה:

פרק 1 – מזון ותפריט:  לתיקון מידי
1. יש להשתמש בשמן קנולה לפחות שני שליש מכמות השמן הכוללת.
2. יש לפרט בתפריט את סוגי הפירות שנותנים בכל יום, 2 שונים לפחות 4 שונים בשבוע
3. אין לתת בשר מעובד יותר מפעם בשבוע
4. יש להפחית את השומן במזון ללא יותר מ 30% מסך הצריכה
5. יש לעלות את רמת הסידן בתפריט, לקצובה המומלצת
פרק 2 – נהלים ופרוטוקולים:
אין הערות 
פרק 3 – מזון ייעודי
מומלץ שתקציב המזון הייעודי ינוהל על ידי הדיאטנית הראשית
פרק 4 - שרותי דיאטה קלינית ייעודיים:
1. יש להתאים את משרת הדיאטנית לתקן 13/93
2. יש לרכז את הנתונים מחלקתיים על מצב תזונתי של חולים שנמצאים באשפוז מעל 21 יום.







פרק 5 – רישום ותיעוד ברשומה רפואית: 
1. יש להקפיד לכל חולה שמקבל יועץ וטיפול תזונתי לבדוק משקל, גובה, BMI, לסכם על מצב/סטטוס תזונתי

פרק 6 – מזון ותפריטים למחלקת אשפוז: תיקון מיידי
1. יש להוסיף לתפריט ארוחת לילה מתאימה לכלל המאושפזים (כולל סוכרתיים )

פרק 7 – הוראות הזנה אנטרלית:
1. אין הערות
סיכום כללי: דיאטנית הינה מקצועית מאד ונמצאת בקשר טוב עם הצוות הרב מקצועי  והמטופלים.
שאלון מפורט נמצא במערכת ממוחשבת "אקלים".



בברכה,

אורית זילברברג -                         פאינה צודיקוב 
דיאטנית מפקחת ארצית                    מרכזת בכירה תחום תזונה
                                                                                            בבריאות הנפש 


העתק: ד"ר זיוה שטל – מנהלת המחלקה לתזונה
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